
Genitori non si nasce 
ma si diventa 
Seminario esperienziale per 
migliorare le competenze 
comunicativo-relazionali  
A cura della Cooperativa Sociale Onlus 
Hikikomori 

 
 
 
 
 
 
 
 

 martedì 18/25 settembre  
e 2 ottobre 2018 

ore 18.00 

SISTEMA BIBLIOTECARIO MILANO 

Biblioteca Fra Cristoforo 
Via Fra Cristoforo 6 | 0288465806 



Questo seminario, in 3 incontri,  
vuole aiutare i genitori a riformulare  
e rinnovare i vecchi modelli comunicativi, 
relazionali e di gestione dei conflitti,  
che derivano da schemi educativi  
e comportamentali appresi nel passato  
e non più funzionali nell’epoca odierna  
in rapida trasformazione. 
 
il martedì alle ore 18 
 

18 settembre  
Essere genitori nell’era digitale 
 

25 settembre 
Saper valorizzare il ruolo e la persona 
del genitore e dei figli nel contesto 
familiare 
 

2 ottobre  
L'importanza di creare un clima 
positivo "accogliere ed essere accolti" 
 
La Cooperativa Sociale Onlus Hikikomori di 
Milano opera come centro specializzato nella 
terapia, ricerca, formazione e prevenzione 
delle nuove dipendenze comportamentali, 
delle problematiche relazionali e dei 
fenomeni di ritiro sociale /Sindrome 
Hikikomori. 
hikikomori.coop@gmail.com 
www. centro-hikikomori.it 
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